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I CARRERA EN RIANO EN FAVOR
DEL CANCER INFANTIL

La Organizacion Mundial de la
Salud celebra cada 15 de febrero, des-
de el afio 2002, el Dia Mundial contra
el Cancer Infantil con el objetivo de
crear conciencia sobre esta enferme-
dad en menores y la necesidad de que
todos los niflos y adolescentes tengan
acceso a un diagnostico y tratamiento
adecuado. En Espafia hay varias aso-
ciaciones y fundaciones que apoyan
a los niflos con cancer. Una de ellas
es Aladina que es una organizacion
espafiola cuyo objetivo principal es
brindar apoyo integral a nifios y ado-
lescentes con cancer, y también a sus
familias. Algo similar a lo que hace la
Asociacion Espaiiola Contra el Cancer
(AECC), que, ademas de atender a los
adultos que padecen esta cruel enfer-
medad, también da cobertura a lo me-
nores y adolescentes.

José Félix Gil Diaz y Lidia del
Blanco fueron los dos promotores de la
I Carrera Solidaria contra el Cancer In-
fantil celebrada en Riafio el pasado 15
de febrero. “Yo soy socio de Aladina
desde hace tiempo y me encontré con
Lidia en Riafio que también es socia
y los dos solemos participar en actos
benéficos. Esto salio de repente y se
nos hizo tan grande como es la Mon-
tania de Rianio y Mampodre”, nos dice

o
e

Parte del publico asistente a la entrega de premios.

Jos¢ Félix, poco después de haber ter-
minado la carrera y atin incrédulo por
el gran alcance que tuvo la carrera. Tan
grande que nadie esperaba un éxito
tan rotundo. Todos los Ayuntamientos
de la comarca, sin excepcion, Juntas
Vecinales, establecimientos hoteleros,
empresarios, autonomos, asociaciones
culturales, voluntarios, todo el mundo
se volco con la carrera solidaria.

El tiempo en la Montafia de Ria-
flo nunca esta garantizado en invier-
no; pero también se uni6 a la fiesta y
amanecio un dia radiante de sol, que

trunco, afortunadamente, las malas
previsiones meteoroldgicas y permi-
tid6 cumplir con el programa prepara-
do por la organizacion, amplio y muy
variado. La actividad comenzd a las
diez de la mafana con la retirada de
dorsales en la avenida de Valcayo, de
Riafo, donde los promotores habian
desplegado el amplio dispositivo para
cubrir las necesidades de la carrera.
Musica desenfadada y alegre para ani-
mar a los corredores que, poco a poco,
se iban dando cita en el lugar, con un

sonido impecable y de gran calidad.
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La primera carrera de niflos entre
cero y ocho afos estaba programada
para las doce en punto de la mafiana.
Se emplearon a fondo los peques en
Valcayo para cubrir los escasos dos-
cientos metros del recorrido, derro-
chando energias y constantemente
animados, jaleados y aplaudidos por
sus padres y amigos. La segunda ca-
rrera, para nifios entre diez y catorce
afos, salio a las 12,30, con un recorri-
do méas amplio en el que los jovenes
participantes se emplearon a fondo.

Y la carrera estrella, centrada en-
tre las edades de catorce y cien afos,
salio a las trece horas con algo mas
de doscientos participantes en la li-
nea de salida. Mucha juventud depor-
tista y solidaria para cubrir los 3200
metros de que constaba la prueba, en
un circuito trazado por las calles de
Riano y donde el triunfo seguramente
era lo menos importante. En la carre-
ra senior participaron cerca de 200
personas, aunque no todas corrieron
y se limitaron a cubrir el recorrido
caminando.

A la llegada todos los corredores
y participantes tenian acceso a bebidas
hidratantes. Gran aceptacion tuvieron
las sopas de ajo de Maruja Macho,
que esta vez mezcld sabiamente con
champifiones consiguiendo una de-
licia de plato de categoria gourmet.
Con un punto de picante, hubiera sido
excelente para quitar un frio que no
hacia. No menos exquisito estaba el
vaso de chocolate preparado por la
Asociacion de Mujeres “Santa Ague-
da”, acompanado por bollos y pastas
tipicas de la zona, todo elaborado por
ellas mismas, en una muestra mas de
su gran generosidad y solidaridad.
Una vez mas las mujeres que integran
esta asociacion hicieron una gran la-
bor, colaborando con la organizacion
y aportando su granito de arena.

Sobre las dos de la tarde comenzo
la entrega de premios con casi todos
los alcaldes en el estrado para entregar
los numerosos premios, todos ellos
donados por entidades particulares
y oficiales. Paralelamente, la organi-
zacion habia preparado concursos de
disfraces donde los nifios fueron los
triunfadores. Llegd después un gran
sorteo de premios en el que se partici-
paba a través de papeletas.

Como final de este singular acon-
tecimiento celebrado en Riaflo, se sor-
ted la sede del afio que viene para ce-
lebrar de nuevo esta carrera solidaria
contra el cancer infantil. El Ayunta-
miento agraciado fue el de Crémenes.

Sin duda, un gran dia de celebra-
cion y fiesta en la Montana Oriental
por una buena causa, donde los orga-
nizadores vieron compensada su sa-
crificada labor con la participacion de
cientos de personas.

“Si que ha sido un poco duro si,
pero la gente ayuda y nos lo han pues-
to facil”, nos decia José Félix una vez
finalizada la carrera. “El resultado es
barbaro. Se han superado mis previ-
siones, ayudado también por la clima-
tologia porque ha estado un dia precio-
so. La verdad es que no me esperaba

Salida de los corredores.
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esto”. La organizacion esta mas que
satisfecha por los resultados consegui-
dos, pero, sobre todo, por la cantidad
recaudada para la Fundacion Aladina
para quien iran integros los beneficios
obtenidos. “Bueno, todavia no se sabe,
porque aun hay que descontar gastos,
pero creo que estemos en una cifra
proxima a los cuatro o cinco mil eu-
ros”. La cara de satisfaccion de José
Félix no ofrece dudas: “Me falta tiem-
po para agradecer a toda la gente, a
particulares, comercios, Ayuntamien-
tos, Juntas Vecinales. También quiero
disculparme por si alguno se nos ha
quedado atras porque hemos andado
con el tiempo un poco justo. El proxi-
mo aflo sera en Crémenes y espero que
se moje todo el mundo porque la causa
lo merece”




FESTIVAL DE

La Concejalia de Cultura y Ser-
vicios Sociales del Excmo. Ayunta-
miento de Riafio, al frente de la cual
esta Maria del Camino Gutiérrez, ha-
bia organizado una novedosa y sin-
gular actividad para la tarde del 25 de
enero pasado. La actividad consistia
en un taller para poner en valor la
pandereta como instrumento social.
Las incognitas eran muchas porque
se trataba de una actividad cultural
muy poco comun. Con estos prece-
dentes se esperaba una participacion
mas bien escasa. Sin embargo, la ci-
fra rondd los cuarenta participantes,
una cifra que desbordo6 todas las pre-
visiones.

La participacion del grupo de
Pandereteras Ruxideira tuvo mucho
que ver en el gran éxito de este primer
taller dedicado a este popular instru-
mento popular, uno de los mas comu-
nes en la musica tradicional. Las pan-
dereteras de Ruxideira compartieron
su arte y su sabiduria con los nume-
rosos asistentes, llegados de diferen-
tes puntos de la Montafia de Riafo, e
incluso de lugares mas alejados como
Guardo o Velilla del Rio Carrion en el
norte de Palencia. Se mostraron los
muchos y diferentes sonidos que se
pueden conseguir de ese instrumento
de percusion, las diferentes formas
de agarrar y manejar el instrumento,
los materiales con los que se fabrica
y hasta las diferentes variaciones de
tan singular instrumento que, cuando
va sin sonajeras y cuadrado, se llama
pandero cuadrado.

Pero sin lugar a dudas, la parte
mas divertida para los asistentes fue
coger una pandereta y tocar sin cono-
cimientos previos. Demostraron gran
interés y fueron capaces de tocar rit-
mos muy basicos, lo cual evidenciaba
su satisfaccion. También se entonaron
canticos a coro de temas muy popu-
lares, consiguiendo un profundo am-
biente musical, muy del agrado de las
monitoras de Ruxideira, que hicieron
un gran esfuerzo para estar en Riafio e
impartir el taller.

Rucxideira en accion.

“La idea del taller surgio para
presentar la pandereta como un ins-
trumento social porque son los soni-
dos de nuestra tradicion. Se hizo para
recuperar €sos sones y también para
poner en valor lo que significa la pan-
dereta dentro nuestra tradiciéon como
un instrumento vertebrador de lo que
era el ocio y la diversion dentro de las
sociedades rurales”, nos dice Camino
Gutiérrez. “El taller estd enmarcado
dentro de un proyecto mucho mas
amplio ya que se pretende seguir en-
seflando pandereta siempre que haya
demanda, con una frecuencia sema-
nal o quincenal y haya disponibili-
dad de profesores para impartir las
clases. El proyecto es extrapolable a
otros ayuntamientos y con otros ins-
trumentos y ha sido aceptado recien-
temente por Diputacién como un pro-
yecto social. El taller de hoy ha sido
un rotundo éxito y se nos ha ido de
las manos en cuanto a participacion.
Queremos que la gente experimente
que la pandereta es un instrumento
que proporciona grandes beneficios
para la motricidad, para la coordina-
cion, para la memoria. Es un ejercicio
muy completo para las personas. Por
eso lo hemos hecho ahora. Es para las
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personas que viven en este entorno
rural durante todo el afio, sin prejui-
cio de que se puedan hacer también
en verano”.

El grupo Ruxideira lo componen
tres expertas pandereteras con larga
trayectoria en la musica tradicional
leonesa. Ademas de manejar la pande-
reta con evidente maestria, hacen te-
mas vocales tradicionales a dos voces,
con arreglos personales y ritmos muy
variados como jotas, titos o corridos.
Xana Prieto Barreal, que hace de pre-
sentadora y coordinadora del grupo,
tiene una gran experiencia y colabo-
ra con otras formaciones musicales
como Son del Cordel, el excelente
grupo leonés experto en musica tra-
dicional, con quien realiza conciertos
por toda la provincia, y con el que ha
grabado varios discos.

El Taller de Pandereta como Ins-
trumento Social tuvo lugar en el salon
multiusos del Ayuntamiento de Ria-
o, con la colaboracion especial de la
Asociacion de Mujeres “Santa Ague-
da”, siempre presentes en todos los
eventos culturales de Riafo, y la Aso-
ciacion Cultural de Carande, algunos
de cuyos socios estuvieron presentes
en el taller.



XVII RAQUETADA DE VALDEON
CON CIENTOS DE PARTICIPANTES

Enrique Martinez Pérez.

La Raquetada de Valdedn se con-
virtio, un afio mas, en un referente de
buen hacer, de perfecta organizacion
y de gran asistencia de participantes,
lo que hizo que se convirtiera, en su
decimoséptima edicidon, en un rotundo
éxito de principio a fin. “El dia que
se abrio el plazo de inscripcion, a las
doce de la mariana, ya habia 250 per-
sonas inscritas”, dice Felipe Campo,
alcalde de Posada de Valdeon, cuyo
ayuntamiento organiza este evento
deportivo al que acuden cientos de
personas de toda Espafia. “Este afio la
convocatoria era para 350 participan-
tes. Aunque hubo algunos afios que
llegamos a los 600, pero eso ya es de-
masiado. No tengo datos definitivos,
pero creo que fueron 340 participantes
los que recogieron el dorsal esta ma-
fiana”, nos dice el sefior Campo, visi-
blemente satisfecho, mientras mira el
pabellon de deportes, reconvertido por
un dia en gigantesco comedor.

Aunque la temperatura era muy
baja, solo un grado, desde primera
hora de la mafiana Posada de Valdeon
respiraba ese ambiente de las grandes
ocasiones con cientos de montafieros
y acompafiantes multicolores movién-
dose por las calles de Posada de Val-
deon, enclavado en el corazon del Par-
que Nacional de Picos de Europa. El
pabellon de deportes era el lugar donde
la organizacion establecid la logistica
de este singular evento deportivo. Alli
se establecio la recogida de dorsales y
la compra de tickets para la comida,
atendido por un equipo de eficientes
voluntarios que apenas dejaron que se
formaran colas. Poco a poco, los par-
ticipantes fueron llenando la plaza de
Posada a la espera de la salida. Julio
Cernuda, uno de los organizadores de
la raquetada y teniente de alcalde del
ayuntamiento de Posada, e Isidoro Ro-
driguez Cubillas, todo un referente del
montafiismo espafiol actual, dieron la
bienvenida a los deportistas. La nove-
dad este afno es que no habia nieve en

Caminado por la ruta.

la ruta, por lo que no fueron necesarias
las raquetas.

Eran las 9.56 horas cuando los
cerca de 350 participantes se pusieron
en marcha para cubrir los diez kilo-
metros y ochocientos metros de que
constaba la prueba. Se sali6 en direc-
cion a Prada de Valdedn, siempre en
terreno ascendente por la antigua ca-
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La “culebra multicolor” en pleno ascenso.

rretera que unia Prada con Posada. El
grupo marchaba a buen ritmo, quiza
excesivo, y en apenas 45 minutos se
llegd a Santa Marina de Valdeon, don-
de la espadana de la iglesia se dejaba
ver a nuestra derecha, en la parte mas
alta del pueblo.

Una vez se dejo atras Santa Ma-
rina, y cruzada la carretera que lleva




al puerto de Pandetrave, comenzo la
parte mas dura del recorrido, con fuer-
tes pendientes, que transcurrian por
sendas algo humedas entre aulagas y
brezales, mientras ligeras chispas de
nieve llenaban de magia el recorrido.
Admirable contemplar la ‘“culebra
multicolor” que formaba el gran gru-
po, ahora ya desgajado, ascendiendo
lentamente hasta alcanzar las colla-
das de Urdias y Peranieva. A nuestras
espaldas se podia contemplar el pico
Gabanceda (2036 m) cubierto de nie-
ve parcialmente.

Después de dos horas de cami-
nar alcanzamos la collada Peranieva,
a 1577 metros de altitud, que ofrece
unas maravillosas vistas de la Pefia
Bermeja. A nuestra derecha, escondi-
das entre la niebla, adivinamos cum-
bres miticas de los Picos de Europa,
como la torre Salinas (2447 m) o la
torre del Friero, casi idéntica en altura
a su vecina. A partir de ahora todo el
terreno es en descenso y pronto alcan-
zaremos la majada de Fuentes Toro-
nes, ahora ya con el cielo casi com-
pletamente despejado. Hacia el oeste,
aparece en el fondo del valle Soto de
Valdeon. Y la pefia Bermeja hacia el
norte, que se va viendo mas cercana y
majestuosa, con ligera capa de nieve
en su cumbre. También se ha descu-
bierto la torre del Friero, que aporta su
belleza gris al conjunto de los Picos de
Europa, sin duda, uno de los lugares
mas bonitos del mundo.

Pasados los Praos Corijales, se
entra en un amplio camino de carros,
con algo de barro, que nos llevara de
nuevo hasta Prada de Valdeon, donde
podemos contemplar otra de las mara-
villas de este valle, los horreos. En el
Valle de Valdeon se localiza el mayor
numero de horreos de toda la provin-
cia de Leon con 82 ejemplares, siendo
Soto de Valdedn el pueblo que mas
atesora, con 14.

Llegamos de nuevo a Posada des-
pués de tres horas y cuarenta y dos
minutos de recorrido. El ambiente se
concentra ahora en torno al bar Picos
y también en el bar que ha montado
la organizacion dentro del pabellon de
deportes, ahora convertido en un gran
comedor, donde las mesas aparecen
en perfecto orden para recibir a los
comensales, que disfrutardn de un ex-

Perfecto orden y ambiente familiar durante la comida.

traordinario cocido valdeonés. En uno
de los laterales esta montada la cocina.
La perfeccion, el orden y la pulcritud
del montaje nos hace pensar en una
mano profesional. Y, efectivamente.
Detras de todo este operativo esta, ni
mas ni menos, que el gran chef Rubén
Moreno, jefe de cocina del restaurante
El Desvan, un lugar que se ha conver-
tido en referente gastronémico en toda
la Montafia Oriental Leonesa, que ha
recibido varios premios y catalogado
como excelente en varias guias gastro-
némicas, como Tripadvisor.

El propio Rubén nos recibe en
“su cocina” y nos muestra como se ha
organizado la comida de la XVII Ra-
quetada de Valdeon. Cientos y cientos
de recipientes que contienen el exqui-
sito cocido valdeonés, cocinado por
Rubén, mantenidos a la temperatura
adecuada en contenedores apropia-
dos. Las colas para recoger la comida
al precio de 22 euros se van forman-
do, pero gracias a la gran eficacia de
Irina Casares, jefa de comedor del
restaurante, y esposa de Rubén, toda
la comida se reparte en menos de me-
dia hora. La sopa de fideos del cocido
se ha servido en contenedores espe-
ciales y el sabor es exquisito. Abrir el
contenedor donde se sirve el resto del
cocido es un espectaculo: garbanzos
y berza en un lado, pelota o relleno
de carne, morcilla, chorizo y diferen-
tes tipos de carnes componen este ex-
traordinario cocido valdeonés, y que
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ha llegado a la mesa a la temperatura
perfecta. Estaba claro que detras de
esta maravilla de comida estaba la
mano de un gran profesional como
es Rubén Moreno. Y falta por abrir
el postre, servido en una tarrina ade-
cuada. Se trata de una tarta de queso,
de textura suave y cremosa, fondo de
galleta y cobertura de crema de leche.
Simplemente sublime. Aun faltaba el
café de puchero servido con la misma
diligencia por Irina y dos auxiliares
de cocina.

Mano profesional en la cocina y
mano profesional en la parte deporti-
va. Julio Cernuda viene siendo clave
desde hace afios en la organizacion de
la raquetada. Alma en la Transvaldeo-
nica Trail, organizador de la Sema-
na de Montafia de Posada, donde, en
noviembre pasado, cosechd un gran
triunfo con la presencia de Alex Txi-
kén, uno de los mejores himalayistas
del mundo. Y deportista en activo con
una empresa dedicada al tiempo libre.

Aun faltaba el toque final que
corri6 a cargo de Sonido Corcos, que
amenizo la tarde con buena musica
y sonido electro-voice, con una gran
fiesta que lleg6 hasta altas horas de la
madrugada.

Lo dicho, éxito sin precedentes en
esta XVII Raqueta de Valdeon. Y no
es de casualidad. Hay mucho trabajo
y mucha planificacion detras. El servi-
cio de ambulancia contratado no tuvo
que intervenir, afortunadamente.



111 EDICION DE LA TRAVESIA A NADO

Riafio acogera por tercer aio con-
secutivo la IIl Travesia a Nado del
Pantano, organizado, como en las edi-
ciones anteriores por el Club Natacion
Leon. La prueba deportiva, conside-
rada de aguas abiertas, se celebrard
el proximo 20 de julio, domingo, y
promete convertirse en un gran acon-
tecimiento deportivo, sumandose asi a
otras pruebas deportivas ya consolida-
das, como la Riafio Trail Run, que se
celebrard los dias 27, 28 y 29 de junio.
De esta manera, Riafio en particular
y la Montafia Oriental en general se
convierten en escenarios naturales de
gran atractivo para pruebas deportivas
de gran nivel que, sin duda, atraen mu-
cho turismo a la comarca.

Estas pruebas deportivas de alto
nivel, como la Riafio Trail Run y la
Travesia a Nado del Pantano de Riafo,
pueden tener un impacto muy positi-
vo en la zona, tanto a nivel econémico
como social y medioambiental.

La llegada de corredores, nadado-
res y acompanantes genera un aumen-
to en la demanda de alojamientos, res-
taurantes y comercios locales. Eventos
de este tipo ponen a Riafio y a toda la
comarca en el mapa del turismo de-
portivo tanto a nivel nacional como
internacional, generando oportunida-
des de trabajo en diferentes sectores
de la hosteleria y el comercio locales.

Por eso creemos que es absolu-
tamente necesario prestar la debida

DEL PANTANO

atencion y no escatimar en apoyos y
ayudas a este tipo de acontecimientos.
Los organismos oficiales, tanto Ayun-
tamientos como Juntas Vecinales, o
el Grupo de Accion Local Montafia
de Riafio, asi como la hosteleria y el
comercio locales, no deben de mirar
para otro lado ante eventos de este ni-
vel que transportan a la comarca mu-
cho mas alla del muro del pantano. Y
mucho mas con lo que hoy suponen
las redes sociales. No se pueden dejar
pasar estas oportunidades de oro.
Enla pasada edicion de la travesia
a nado del pantano acudieron 320 de-
portistas para participar en la compe-

www.travesiariano.com
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ticion. Muchos son menores que des-
plazan con ellos a parte de su familia
y amigos. No es descabellado deducir
que este evento deportivo mueve mas
de mil personas con todo lo que ello
supone para la hosteleria y el comer-
cio. No es nada facil organizar aconte-
cimientos deportivos de maximo nivel
en la comarca. Llevan muchos meses
de preparacion y desplazan gran logis-
tica y medios humanos.

El Club Natacion Leon tiene 59
afios de historia y un gran historial
detras en la formacion de nadadores.
Desde lo 4 afios hasta la categoria
Master, de 20 afios en adelante, en-
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trenamientos de competicion para las
diferentes categorias. Sus nadadores
Master compiten a nivel nacional e
internacional. El Club Natacion Leon
es un todo un referente en Castilla y
Ledn. Admiten nadadores todo el afio
y les forman para que puedan parti-
cipar en las diferentes competiciones
que marca la Federacion Espafiola de
Natacion. Y, desde temprana edad,
introducen a los nadadores en Aguas
Abiertas, siendo el club de Castilla y
Le6n que mas presencia tiene n este
ambito

En la Travesia a Nado del Pan-
tano de Riafio de este afio 2025, las
actividades dardn comienzo ya el dia
anterior con la entrega de dorsales a
los deportistas participantes. Habra
actividades paralelas, como charlas
deportivas o una discoteca movil que
amenizara la tarde, convirtiéndola en
una convivencia entre los jévenes de-
portistas.

En cuanto a la prueba especifica,
habra, como en las ediciones anterio-
res, cinco distancias para participar.
A las diez de la mafiana saltaran al
agua los participantes en la prueba
de 7000 metros, sin duda, la prueba
reina de la competicion y la que mas
esfuerzo y preparacion exige. Llegara
luego el turno de los participantes en
3000 metros, una distancia muy con-
siderable que exige no menos entre-
namiento y sacrificio. Se dara luego
la salida a los 1500, 800 y 400 metros
que cerraran la competicion en torno
a las dos de la tarde. Al salir del agua,

Participantes en la edicion de 2024 con Margarita Crespo, presiden

Nadadores en el embalse.

y para entrar en calor, los deportistas
tomaran un chocolate muy caliente,
acompanado de pastas tipicas de la
comarca.

Terminada la competicion, los
competidores y sus familias se tras-
ladaran al recinto del Corro de Lucha
de Riafio, donde la organizacion del
evento establecera la entrega de pre-
mios, ademas de un gran sorteo de re-
galos donados, en su mayoria, por es-
tablecimientos comerciales de la zona.

Y como final de este extraordina-
rio acontecimiento deportivo se servi-
rd una exquisita paella a la que podran
acudir tanto participantes como sus
familiares.
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Ver nadar en aguas abiertas en el
pantano de Riafio en una de las unicas
pruebas que se celebran en toda la Co-
munidad de Castilla y Ledn constituye
todo un espectaculo al que esperamos
que acuda mucha gente. Es admirable
ver nadar en directo a los participantes
y seguirles a lo largo del pantano en
las diferentes pruebas. También hay
que reconocer su preparacion fisica ya
que la natacion esta considerada como
una de las disciplinas deportivas mas
completas que existen, ya que se po-
nen en funcionamiento casi todos los
musculos del cuerpo, lo cual exige
una perfecta coordinacion fisica y una
enorme concentracion mental.

ta del Club Natacion Leon.



EL MENTIDERO, UN HISTORICO QUE CERRO

El pasado 15 de febrero cerra-
ba sus puertas un bar ya historico en
Riafio después de 34 afios de servicio
ininterrumpido, El Mentidero. Sin lu-
gar a dudas, El Mentidero no fue un
bar al uso; fue un establecimiento que
dio prestigio no solo al pueblo de Ria-
flo, sino también a toda la Montafa
Oriental.

Fue un bar emblematico, que
durante muchos afios se destacod por
su ambiente acogedor y su excelente
oferta gastronomica. Reconocido con
un Solete de la Guia Repsol, este es-
tablecimiento se convirtido muy pronto
en un punto de encuentro para locales
y visitantes, especialmente apreciado
por los moteros de toda Espana y Eu-
ropa que recorrian la zona.

Entre sus especialidades, la tor-
tilla de patata adquiri6 fama por su
sabor y calidad, siendo considerada
por muchos como “la mejor tortilla de
Ledén”. Ademas, su variada oferta in-
cluia tostas, bocadillos, sandwiches y
hamburguesas, todo ello servido en un
ambiente familiar y cercano.

La propietaria, Maria Engracia
Andrés, fue el alma del negocio. Su de-
dicacion, su profesionalidad y pasion
por la cocina hicieron de El Mentidero
un lugar de referencia en la comarca.
Tras mas de tres décadas al frente del
bar, Maria Engracia decidi6 jubilarse
en febrero de 2025, lo que llevo al cie-
rre definitivo del establecimiento. Este
cierre dejo un vacio significativo en la
comunidad, ya que El Mentidero no
solo ofrecia comida de calidad, sino
que también era un lugar de encuen-
tro y convivencia para los habitantes y
turistas de Riaflo en su modesto local,
ampliado luego con dos terrazas exte-
riores. Una de ellas, cerrada con mag-
nificas fotografias en blanco y negro
de los pueblos desaparecidos bajo el
desafortunado embalse.

Lanoticia de su cierre fue recibida
con tristeza por muchos, reflejando el
impacto y la huella que El Mentidero
y Maria Engracia dejaron en nuestra
comarca. Natural del precioso pueblo

El Mentidero por dentro.

de Cuénabres, que alin conserva cos-
tumbres ancestrales, como la proce-
sion del Corpus, dedico la mayor parte
de su vida a trabajar en este bar, que
termind convirtiendo en un imprescin-
dible en la Montafia de Riafio.

En su ultimo dia de trabajo, Ma-
ria Engracia, se despidio de todos sus
clientes y amigos a través de las redes
sociales con un muy emotivo y senti-
do escrito, que dice asi:

“Hoy, al llegar el momento de
despedirme de esta etapa, quiero to-
marme un momento para agradece-
ros de corazon. Después de 34 anos
de trabajar en este bar, cada uno de
vosotros ha sido parte fundamental
de mi historia. Habéis sido testigos
de risas, charlas, buenos momentos y
hasta de algun que otro mal dia, pero
siempre con el apoyo y la calidez que
me habéis brindado.

Mi trabajo ha sido mas que una
profesion; ha sido una forma de vida
llena de recuerdos que atesoraré para
siempre. Nunca imaginé que, al abrir
estas puertas cada maniana, no solo
servia bebidas, sino que también for-
Jjaria tantas amistades. A todos los que
han pasado por aqui, gracias por ele-
gir este lugar, por confiar en mi y por
ser parte de mi vida durante todo este
tiempo.

VI

Me retiro satisfecha, sabiendo
que siempre me llevaré lo mejor de
vosotros, y, aunque ahora comience
una nueva etapa, nunca olvidaré los
momentos compartidos aqui.

jNos veremos en el camino!

Os deseo lo mejor siempre, y no
dudéis que os recordaré con mucho
carino.

Con todo mi agradecimiento,

Mari

15 de febrero de 2025

Desde la Revista Comarcal de
Riafio te damos las gracias por haber
estado siempre detrds aportando tu
granito de arena. También gracias a ti
seguimos adelante.

Te deseamos una feliz jubilacion.
Bien merecida la tienes.

Cartel del mentidero.



